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Demenz Coach, Demenz Supporter und  
Demenz Assistant in der Spitex  

Kursübersicht 2025 Luzern & Bern 

Eine Weiterbildungs- 
kooperation von  

 

 

 

 

 

 

 
Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz (MmD) wird für Spitex-Organisationen je 
länger je mehr zum Thema: Wie kann man die zunehmende Anzahl an MmD dabei unterstützen, 
möglichst lange selbstbestimmt im vertrauten Umfeld zu leben? Wie können die Betroffenen und 
ihr betreuendes Umfeld in ihrer Lebensqualität und Autonomie gestärkt werden? Wie hält man im 
Spannungsfeld zwischen Fürsorge und Selbstbestimmung die richtige Balance?  

Hierfür braucht es über alle Berufsfelder der Pflege und Betreuung hinweg Mitarbeitende, die 
speziell für die Bedürfnisse von MmD geschult und sensibilisiert sind. Mitarbeitende, die in spezi-
alisierten Demenz-Teams oder -Touren Kontinuität, Kompetenz und Austauschgefässe sicher-
stellen können und so den Rahmen für eine ressourcen- und supportorientierte Pflegekultur  
legen. 

Mit den drei Weiterbildungs-Kursen Demenz Coach, Demenz Supporter und Demenz Assistant 
werden Spitex-Mitarbeitende für diese Aufgaben qualifiziert. Der Demenz Coach-Lehrgang wurde 
von 2017 – 2019 durch das Wissenszentrum, Zentrum Schönberg Bern, in Kooperation mit der 
Berner Fachhochschule, entwickelt. Finanziert wurde das Projekt durch die Gesundheits- und 
Fürsorgedirektion des Kantons Bern. Die Kurse werden in Bern und Luzern angeboten, sind pra-
xisnah aufgebaut und wurden speziell für Mitarbeitende in Spitex-Organisationen entwickelt.  
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Kursübersicht 2025 in Luzern 

Kurs Zielgruppe Umfang Daten Kosten 
Demenz  
Supporter 
 

FaGe, FaBe, DNl, FA SRK 
 

5 Tage Präsenz-
unterricht 
1 Praxisbeglei-
tung 
 

Basiskurs:  
31 März & 1. April 
Trainingskurs:  
14. & 15. Mai 
Vertiefungstag:  
20. August 
 

CHF 1'950.- 

Demenz  
Assistant 
 
 
 

Assistent_in Gesundheit 
und Soziales EBA, Pflege-
assistent_in PA, Spitalge-
hilfe_gehilfin, Pflegehel-
fer_in SRK, Mitarbeitende 
Hauswirtschaft & Betreu-
ung 
 

3 Tage Präsenz-
unterricht 
1 Praxisbeglei-
tung 
 

29. und 30. Septem-
ber, 
29. Oktober 

CHF 980.-  

Detaillierte Kursausschreibungen 

Unter www.spitex-luzern.ch/weiterbil-
dung/demenz 

 

Durchführungsort 

Spitex Stadt Luzern, Brünigstrasse 20,  
6005 Luzern 

 

Kursleitung & Dozierende 

Regina Flory, Pflegeexpertin Demenz, MAS 
Adult & Professional Education, Spitex Stadt 
Luzern 

 

Anmeldung / Rückfragen Luzern 

Die Anmeldung ist ab Ende Oktober über die  
Online-Buchungsplattform der Spitex Stadt  

Luzern möglich: www.spitex-lu-
zern.ch/weiterbildung-und-bera-
tung/weiterbildungen/weiterbildungsan-
gebot 

Nach der Anmeldung nehmen wir Kontakt 
mit Ihnen auf, um die Voraussetzungen für 
die Kursteilnahme zu klären. Erst danach ist 
die Anmeldung verbindlich und Sie erhalten 
die Rechnung. 

Falls Sie vorab Fragen haben, ist Regina 
Flory gerne für Sie da:  
Regina.Flory@spitex-luzern.ch 

  

http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung/demenz
http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung/demenz
http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung-und-beratung/weiterbildungen/weiterbildungsangebot
http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung-und-beratung/weiterbildungen/weiterbildungsangebot
http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung-und-beratung/weiterbildungen/weiterbildungsangebot
http://www.spitex-luzern.ch/weiterbildung-und-beratung/weiterbildungen/weiterbildungsangebot
mailto:Regina.Flory@spitex-luzern.ch
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Kursübersicht 2025 in Bern 

Kurs Zielgruppe Umfang Daten Kosten 
Demenz 
Coach  
 
 

Pflegefachpersonen mit 
Tertiärabschluss 

9 Tage Präsenz-
unterricht 
1 Praxisbeglei-
tung  

Basiskurs: 6., 7. & 25. März 
Trainingskurs:  
29. & 30. April & 13. Mai 
Vertiefungstage: 11. Juni,  
19. August, 23. Oktober 
 

CHF 3’300.- 

Demenz  
Supporter 
 
 

FaGe, FaBe, DNl, 
FA SRK 
 

5 Tage Präsen-
zunterricht 
1 Praxisbeglei-
tung 
 

Basiskurs: 1. & 2. April 
Trainingskurs: 19. & 20. Mai 
Vertiefungstag: 21. August 
 

CHF 1'950.- 

Demenz  
Assistant 
 
 
 

Assistent_in Gesundheit 
und Soziales EBA, Pfle-
geassistent_in PA, Spi-
talgehilfe_gehilfin, Pfle-
gehelfer_in SRK, Mitar-
beitende Hauswirtschaft 
& Betreuung 
 

3 Tage Präsenz-
unterricht 
1 Praxisbeglei-
tung 
 

21. und 22. Oktober,  
17. November 

CHF 980.-  

 

Detaillierte Kursausschreibungen 

unter https://www.zentrumschoen-
berg.ch/wissenszentrum/demenz-coach-de-
menz-supporter-demenz-assistant/    
 

Durchführungsort 

Zentrum Schönberg AG, Salvisbergstrasse 6, 
3006 Bern 
 

Kursleitung & Dozierende 

Sandra Sermier, dipl. Gesundheits- und 
Pflegeexpertin FH, Gerontologin MAS 
Operative Fachführung und -begleitung bei 
der Spitex Bern und Leiterin Lehrgang  
«Demenz Coaches, Demenz Supporter &  
Demenz Assistants in der Spitex»  

Aline de Roche, Projektleitung Kompetenz-
erweiterung Demenz, Spitex Region Interla-
ken  

Claudius Domeyer, MAS Mental Health,  
Berufsschullehrer, Pflegeexperte Psychiatrie 
bei der Spitex Bern 

Marianne Egger und Jrene Wittwer, dipl. 
Pflegefachfrauen und Demenz Coaches bei 
der Spitex Bern 

Nina Iseli, Sozialarbeiterin bei der Spitex 
Bern 

 

Anmeldung / Rückfragen Bern 

Anmeldungen per E-Mail an Sandra Sermier: 
sandra.sermier@spitex-bern.ch 

Erforderliche Angaben: Name; Funktion;  
geschäftliche und private Postdresse, E-Mail,  
Telefonnummer; Geschäftskoordinaten der  
Ansprechperson/Verantwortlichen für die  
Dementia Care in der Spitex-Organisation 
 

 

https://www.zentrumschoenberg.ch/wissenszentrum/demenz-coach-demenz-supporter-demenz-assistant/
https://www.zentrumschoenberg.ch/wissenszentrum/demenz-coach-demenz-supporter-demenz-assistant/
https://www.zentrumschoenberg.ch/wissenszentrum/demenz-coach-demenz-supporter-demenz-assistant/
mailto:sandra.sermier@spitex-bern.ch

